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BENVINGUDA

Benvolguts i benvolgudes,

L any 1992 es va celebrar a Terrassa el Congrés constituent de I'Associacid
Catalana de Diabetis (ACD) després d'un llarg procés de fusid de la Societat
Catalana de Diabetis (SCD) i I'Associacié Catalana d’Educadores en Diabetis
(ACED) per la conviccid, ja en aquell moment, que el tractament de la persona
amb diabetis és multidisciplinar i requereix d'una bona comunicacioé entre els
diferents professionals que intervenen en el procés de tractament de la malal-
tia.

Es un plaer, després de tres décades, donar-vos de nou la benvinguda a la
ciutat de Terrassa que enguany acollira el XVlle Congrés de |"ACD. Com a
reflex de la transversalitat que sempre ha caracteritzat aquesta associacio,
esperem ser un punt de trobada de tots aquells professionals sanitaris interes-
sats en la diabetis, tant de I'ambit hospitalari com de | “"Atencidé Primaria.

Esperem que el programa sigui del vostre interes, defensat per professionals
experts en la seva materia i tractant temes de maxima actualitat: diabetis i
noves tecnologies, obesitat, fragilitat, experiéncia del pacient, entre d'altres;
reptes que haurem d'afrontar i que només podrem respondre treballant
plegats, amb transversalitat i circuits agils i eficients, facils d’'entendre tant per
als professionals implicats com per als pacients. En definitiva, un programa
cientific dissenyat per seguir posant en valor I'essencia que va motivar la fusié
d'aquelles dues societats.

Amb molta il-lusié de retrobar-nos a Terrassa el proper mes de marg, mes del
Festival de Jazz de la ciutat.

Us hi esperem!!!

Maria José Barahona
En nom dels Comités Organitzador i Cientific



COMITES i JUNTA DE L'ACD

COMITE ORGANITZADOR

M? José Barahona
Carmen Quirds
Verdnica Perea
Nuria Alonso Carril
Silvia Rodriguez
Andreu Simé
Carlos Puig
Montse Ramos
Nuria Miré

COMITE CIENTIFIC

M? José Barahona
Carmen Quirds
Verdnica Perea
Nuria Alonso Carril
Merce Villard

M? José Sénder
Eduard Montanya

JUNTA DE L'ACD

President: ... J. Manuel Fernandez-Real Lemos
Vicepresidenta T: ............ M. Belén Benito Badorrey
Secretaria: s Montserrat Granados Pérez
Tresorera: s Anais Arqué Badia

Vocals: Antonio Jesus Amor Fernandez

Jordi Mayneris Perxachs
Rocio Pareja Franganillo
Carmen Quirds Lopez



PROGRAMA

DIJOUS 16 DE MARC

15.00 -15.45 h

15.45-16.00 h

16.00-16.40 h

16.45-18.00 h
AULA MAGNA

SALA D'ACTES

18.00 - 18.30 h.

18.30 -1915h

19.30 -20.30 h

LLIURAMENT DE DOCUMENTACIO
ACTE INAUGURAL

CONFERENCIA INAUGURAL

Disruptors endocrins i diabetis

Moderador: Eduard Montanya. Hospital Universitari Bellvitge,
L'Hospitalet de Llobregat

Ponent: Angel Nadal. Universitat Miguel Hernadndez, Elche.

TAULES RODONES 11 2 (a sales simultanies)

TAULA 1.- “4t trimestre” de la gestacié en la dona amb diabetis
Moderadora: Berta Soldevila.

Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona

La salut mental perinatal, la gran oblidada en la dona amb diabetis.
Alba Roca. Hospital Clinic Universitari, Barcelona

Control metabolic i postpart immediat: qué fer amb la terapia
insulinica.

Ana Megia. Hospital Universitari Joan XXIII, Tarragona

Ens hem d'oblidar de les complicacions greus de I'embaras un
cop finalitzada la gestacié?

Antonio J. Amor. Hospital Clinic Universitari, Barcelona

TAULA 2.- Visié integral de la diabetis

Moderador: Carlos Puig. Hospital Universitari MUtua Terrassa
Dislipémia i diabetis.

Juan Pedro-Botet. Hospital del Mar, Barcelona

HTA en el pacient amb diabetis.

Alejandro de La Sierra. Hospital Universitari MUtua Terrassa

NASH i diabetis.

Juan Manuel Pericas. Hospital Universitari Vall d'Hebron, Barcelona

PAUSA - CAFE

DEBAT PRO-CON

Monitoritzacié continua en DM2

Moderadora: Carmen Quirés. Hospital Universitari MUtua Terrassa
Per suposat!

José Miguel Borrachero. Centro Salud El Peral, Cartagena

No ens aporta gaire.

Gonzalo Diaz. Hospital Clinico Universitario, Valladolid

SIMPOSI INDUSTRIA



DIVENDRES 17 DE MARC

08.30-0915h CONFERENCIA
Prescripcid d'exercici fisic en diabetis i obesitat
Moderador: Serafin Murillo. Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona
Ponent: Felipe Isidro. Instituto Internacional Ciencias del Ejercicio
Fisicoy Salud

09.30 -10.45 h TAULES RODONES 3 | 4 (a sales simultanies)

AULA MAGNA TAULA 3.- Sistemes hibrids de nansa tancada des de diferents perspectives.
Moderadora: Mercedes Rigla. Hospital Universitari Parc Tauli, Sabadell
Qué ha de contenir i qué no un programa educatiu de sistemes
hibrids?
Silvia Rodriguez. Hospital Universitari MUtua Terrassa
Sén tots els sistemes iguals? Tenim un perfil per cada tipus de
sistema hibrid?
Ana Chico. Hospital Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
Sistemes hibrids sense anunci d'ingesta: és possible? Per quan?
Jorge Bondia. Universitat Politecnica de Valencia

SALA D'ACTES TAULA 4.- Fragilitat i diabetis: relacié entre nivells assistencials
Moderadora: Merceé Villaré. CAP Terrassa Sud
La visi6 del metge de primaria.
Marta Serra. CAP Ca n “Oriac, Sabadell
La visié de I'endocri.
Manuel Pérez Maraver. Hospital Universitari Bellvitge, L'Hospitalet de
Llobregat
La visi6 del geriatra.
Ernesto Guevara. Hospital Universitari MUtua Terrassa

10.45-130h PAUSA - CAFE + PRESENTACIO DE POSTERS
Moderadores: Carme Vilardell. Fundacio Althaia, Manresa
Teresa Mur. Hospital Universitari MUtua Terrassa

11.30-1245h COMUNICACIONS ORALS
Moderadores Sessio 1:
Marta Hernandez. Hospital Universitari Arnau de Vilanova, Lleida
Judith Amigd. Hospital Universitari Vall d’'Hebron, Barcelona
Moderadors Sessié 2:
M? José Sénder. CAP Terrassa Nord
Ismael Capel. Hospital Universitari Parc Tauli, Sabadell

12.45-14.00 h MEMORIES DE PROJECTES GUANYADORS, LLIURAMENT DE PREMIS
I ASSEMBLEA ACD



14.00-1515h DINAR

1515-16.30 h TAULES RODONES 51 6 (a sales simultanies)
SALA D'ACTES TAULA 5.- Obesitat
Moderador: Andreu Altes. CAP Sants. Barcelona
Composicié corporal. Més enlla de | "IMC.
Javier Gémez Ambrosi. Clinica Universitaria de Navarra
Tractament farmacologic.
Andreea Ciudin. Hospital Universitari Vall d'Hebron, Barcelona
On queda la cirurgia?
M. Carme Balagué. Hospital Universitari Mdtua Terrassa

AULA MAGNA TAULA 6.- Educacié terapéutica
Moderadora: Nuria Alonso. Hospital Universitari MUtua Terrassa
Técniques educatives a I'era tecnologica.
Elena Maestre. Universitat de Barcelona
Adaptacié de les técniques educatives davant de barreres culturals.
Veronica Amador. Hospital del Mar, Barcelona
Por a la hipoglucémia: com detectar-la i estratégies per tractar-la.
Gemma Peralta. MentBarcelona, UAB

16.30-1715h CASOS CLINICS (a sales simultanies)

SALA D'ACTES 1.- Cas clinic DM2
Moderadora: Elena Taverna. CAP Les Borges del Camp, Tarragona
Ponent 1: Gabriel Giménez. Hospital de Granollers
Ponent 2: Antoni Plana. ABS Balafia-Pardinyes, Lleida

AULA MAGNA 2.-Cas clinic DMI1
Moderadora: Merce Fernandez. Hospital Universitari Dr. Trueta, Girona
Ponent 1: Olga Sim&-Servat. Hospital Universitari Vall d'Hebron. Barcelona
Ponent 2: Montse Granados. Hospital Clinic Universitari, Barcelona

1715-18.00 h CONFERENCIA DE CLAUSURA
“l que diuen les persones amb diabetis?”
Moderadora: Maria José Barahona. Hospital Universitari MUtua Terrassa
Ponent: Joan Escarrabill. Hospital Clinic Universitari, Barcelona




INFORMACIO GENERAL

DATES | SEU DEL CONGRES

Dijous 16 i divendres 17 de marg de 2023

Factoria Cultural de Terrassa (Rambla d'Egara, 340, 08221 Terrassa)
https://ww.lafactcultural.cat/es/como-llegar/

QUOTES | INSCRIPCIONS
Inscripcions abans del 3 de febrer 2023

Socis ACD 380 €
No Socis ACD 435€
*Residents o Investigadors predoctorals 190 €
Socis Jubilats ACD 0€

Inscripcions després del 3 de febrer 2023

Socis ACD 395 €
No Socis ACD 450 €
*Residents o Investigadors predoctorals 205 €
Socis Jubilats ACD 0€

(*) Cal presentar Certificat de Residéncia

FORMA DE PAGAMENT

Transferéncia bancaria al compte La Caixa: ES19-2100-3282-6222-0024-2401 O
CCC: 2100-3282-62-220024240]1, indicant la persona inscrita i enviant copia de
la transferéncia + butlleta d'inscripcié per email a la Secretaria Técnica:
(gotic@gotic-congres.com)

Els recordem que la inscripci6 sera valida un cop hagin enviat el comprovant
de pagament a la Secretaria del Congrés, mitjangant un correu electronic a
gotic@gotic-congres.com

La quota d'inscripcid inclou:

Assisténcia als dos dies del congrés; documentacio; pauses cafées i dinar del
dia 17 de marg; certificats d'assistencia i certificat de presentacié de comuni-
cacions en el seu cas.



POLITICA DE CANVIS | CANCEL-LACIONS

Cal comunicar els canvis o cancel-lacions per escrit a la Secretaria Tecnica
(GOTIC): acd@gotic-congres.com

- Les cancel-lacions rebudes abans del 3 de febrer de 2023 seran retornades
integrament amb un cost de 10 €.

- Les cancel-lacions rebudes entre el 4 i el 17 de febrer de 2023 es retornara el
50%

- Les cancel-lacions posteriors al 18 de febrer de 2023 no tindran dret a cap
devolucio

- En qualsevol moment es podra fer, sense cap cost, un canvi de nom en la
inscripcid, sempre i quan es notifiqui per email a la Secretaria Técnica

COMUNICACIONS ORALS/POSTERS

Instruccions generals:

- Ala capcalera ha de figurar el titol (en majuscules i negreta), autors (nomsi
cognoms, subrallant l'autor que els presentara) i el lloc de treball.

- Estructuracio en: Objectius, Material i Métodes, Resultats i Conclusions.

- Utilitzar Microsoft Word, tipus de lletra: Times New Roman 12p, interlineat a1
espai (maxim 32 linies).

- Es obligatoria la inscripcié del primer signant. Cap congressista podra signar
com a primer autor més d’'una comunicacio, encara que podra signar a
qualsevol altre treball com autor de diferent ordre.

- Indicar la categoria més adient a la tematica de la comunicacio (Educacio
Diabetologica, Diabetis clinica, Diabetis experimental, altres) i la preferencia
de presentacidé (comunicacioé o poster).

- El treball s’ha d'enviar per correu electronic a la Secretaria Tecnica del
Congreés: gotic@ gotic-congres.com

- Data limit de recepcié de resums de comunicacions: 17 de febrer 2023

Un cop les comunicacions estiguin valorades pel Comite Cientific, la Secreta-
ria Técnica comunicara la seva acceptacio i el format de presentacié donant
totes les instruccions corresponents. Un cop valorades el comite cientific
assignara el format de presentacio, que podra ser Comunicacié Oral o Poster.



ACREDITACIO | CERTIFICAT D’ASSISTENCIA

Aquest Congrés, amb n° d'expedient 09/034157-MD, ha estat acreditat pel
Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries-Comi-
sion de Formaciéon Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 1,1 crédits.

Els certificats acreditats s'enviaran des de '’Academia de Ciéncies Médiques
un cop finalitzat el Congrés i enviada I'enquesta de Satisfaccio.

Factoria Cultural de Terrassa (Rambla d'Egara, 340, 08221 Terrassa)
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BUTLLETA D'INSCRIPCIO

XVIlé CONGRES ACD

Cognhoms

Noms

DNI

Lloc de Treball

Email

Teléfon de contacte

QUOTES | INSCRIPCIONS

Inscripcions abans del 3 de febrer 2023

Socis ACD 380 €
No Socis ACD 435€
*Residents o Investigadors predoctorals 190 €
Socis Jubilats ACD 0€

Inscripcions després del 3 de febrer 2023

Socis ACD 395 €
No Socis ACD 450 €
*Residents o Investigadors predoctorals 205 €
Socis Jubilats ACD 0€

(*) Cal presentar Certificat de Residéncia

FORMA DE PAGAMENT

- Transferéncia bancaria al compte La Caixa: ES19-2100-3282-6222-0024-2401
O CCC: 2100-3282-62-2200242401, indicant la persona inscrita i enviant copia
de la transferencia + butlleta d'inscripcié per email a la Secretaria Técnica
(gotic@gotic-congres.com)



Secretaria Técnica

\
Tel. 93 317 84 44 | 626 214 273

E-mail: gotic@gotic-congres.com

www.congresacd2023.cat



