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COL·LABORADORS
INFORMACIÓ GENERAL

DATES I SEU
28 i 29 de novembre de 2019
Col·legi Ofi cial de Metges de Barcelona
Passeig de la Bonanova, 47. 08017 Barcelona

COM ARRIBAR-HI?

Transport Públic:
Autobús:
(parades a menys de 3 minuts 
caminant del COMB):
70, H4, V11, V9, V13

Ferrocarrils de la Generalitat:
Estació Sarrià (11 minuts caminant): 
línies L6, S5, S55, S1 i S2
Estació La Bonanova (11 minuts caminant): 
línies L6, S5 i S55

Transport privat:
Al darrera de l’edifi ci del COMB hi ha el pàrquing Dr. Roig i Ra-
ventós (c/Dalmases 76), amb condicions especials d’aparcament 
per als assistents.

CERTIFICAT D’ASSISTÈNCIA
El XXIIè Congrés de la SCEN és una activitat acreditada 
pel Consell Català de Formació Continuada de les Profes-
sions Sanitàries-Comisión de Formación Continuada del 
Sistema Nacional de Salud, amb 0,9 crèdits (Nº Expedient 
09/025381-MD).

Els certificats acreditats s’enviaran des de l’Acadèmia de 
Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i Balears per 
correu electrònic un cop finalitzat el congrés. Els partici-
pants hauran d’acreditar un 80% d’assistència al congrés.

Aquest Congrés ha obtingut el Reconeixement d’Interès Sanitari 
de l’IES de la Generalitat de Catalunya   

XXIIè CONGRÉS DE LA 
SOCIETAT CATALANA
ENDOCRINOLOGIA
I NUTRICIÓ
Barcelona,
28 i 29 de novembre de 2019

N U T R I C I Ó



JUNTA DE LA SCEN I COMITÈ ORGANITZADOR

President: Manuel Pérez Maraver
Vicepresidenta: Ariadna Lloveras
Secretària: Berta Soldevila
Vocals: Mireia Mora Porta
 Ismael Capel
 Marta Hernández
 Alejandra Pérez Montes de Oca 

PONENTS

Albert Cano.
Hospital Parc Taulí. Sabadell
Ignacio Conget.
Hospital Universitari Clínic. Barcelona
Román Freixa.
Hospital Moisès Broggi. Sant Joan Despí
Laia Gifre.
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona
José Miguel González Clemente.
Hospital Parc Taulí. Sabadell
Irene Halperin.
Hospital Universitari Clínic. Barcelona
Felicia Hanzu.
Hospital Universitari Clínic. Barcelona
Cristina Lamas.
Hospital Universitario de Albacete
Iván Mañero.
Clínica Iván Mañero. Sant Cugat del Vallés
Lluís Masana.
Hospital Sant Joan. Reus 
Wifredo Ricart.
Hospital Universitari Dr. Josep Trueta. Girona
Federico Vázquez.
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona
Carles Villabona.
Hospital Universitari Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat

MODERADORS

Núria Alonso.
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona
David Benaiges.
Hospital del Mar. Barcelona
Anna Casteràs.
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona
Ferran Rius.
Hospital Universitari Arnau de Vilanova. Lleida
Manuel Pérez Maraver.
Hospital Universitari Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat
Ana Megía.
Hospital Universitari Joan XXIII. Tarragona
Inka Miñambres.
Hospital Sant Pau. Barcelona

PROGRAMA
DIJOUS 28 DE NOVEMBRE

SIMPOSI PRE-CONGRÉS

16,00 h. Simposi: Protecció cardiorenal en el pacient amb DM2,  
 més enllà del control glucèmic
 Presentació: Manuel Pérez Maraver
 Moderadora: Núria Alonso
 -Interpretació dels assaigs clínics de seguretat
 cardiovascular en la diabetis tipus 2.
 José Miguel González Clemente
 -Prevenció primària en els pacients DM2 amb alt risc 
 cardiovascular. Ignacio Conget 
 -Importància de la prevenció de la insufi ciència
 cardíaca i la protecció renal en els pacients amb DM2.  
 Román Freixa

17,45 h.  Cafè

CONGRÉS

18,15 h.  Conferència inaugural: Paper dels Anti-PSCK9: 
 què, qui, com
 Moderador: Manuel Pérez Maraver
 Ponent: Lluís Masana

19,00 h. Comunicacions orals
 Moderadora: Anna Casteràs

- Avaluació a llarg termini de l’eficàcia en el maneig 
de quists tiroïdals simptomàtics mitjançant injecció 
percutània d’etanol guiada per ecografia
C. Puig-Jové, J.L. Reverter, F. Vázquez, 
A. Pérez-Montes de Oca, M. Puig-Domingo
- Seguimiento de los pacientes con cáncer avanzado 
de tiroides (CAT) tratados en el Hospital Clínic de 
Barcelona con inhibidores de Tirosin-Kinasa (ITKS)
V. Flores, M. Mora, J.J. Grau, M. Squarcia, 
D. Fuster, O. Vidal, F. Hanzu, I. Halperin
- Caracterització de la transició epiteli-mesènquima 
en adenomes hipofisiaris secretors d’hormona del 
creixement
J. Gil, M. Marquès-Pàmies, A. García-Martínez, 
G. Serra, S. Webb, A. Picó, M. Marazuela, 
M. Jordà, M. Puig-Domingo

- Comunicació de 2 pacients amb càncer de tiroide 
avançat en tractament amb ITKS amb característiques 
poc usuals
P. Alegria-Matos, J. Puig de la Bellacasa-Suils, 
L. Hernandez-Montoliu
- Diabetis insípida central: comparacions entre casos 
de causa tumoral i no tumoral
I. Hernández, E. Sanz, A. Casteràs, A. Ciudin, B. Biagetti
- Factors mol·leculars de predicció de resposta als 
anàlegs de somatostatina en pacients amb acromegàlia. 
Anàlisi amb tècniques d’intel·ligència artificial
M. Marquès-Pàmies, J. Gil, M. Sampedro, M. Jordà, 
S. Webb, G. Serra, C. Fajardo, A. Picó, I. Bernabéu, 
I. Salinas, G. Obiols, M. Marazuela, M. Puig-Domingo

 
DIVENDRES 29 DE NOVEMBRE

08,30 h.  Comunicacions orals
 Moderadora: Ana Megía

- Remissió de la diabetis mellitus a llarg termini 
després de bypass gàstric metabòlic, gastrectomia 
tubular i gastroplàstia tubular plicada: resultats 
d’un assaig clínic aleatoritzat
L. Hernández-Montoliu, P. Alegría-Matos, F. Guerrero-Pérez, 
A. Casajoana, N. Virgili, R. López-Urdiales, M. Campos, 
M. Ferrer, M. Montserrat, P. Garrido, R. Monseny, A. Prats, 
M. Pérez-Maraver, N. Vilarrasa
- Evolució de la fracció d’ejecció ventricular esquerra 
a llarg termini en pacients diabètics: hi ha alguna 
diferència?
L. Ferrer, A.C. Pérez, C. Puig, M. de Antonio, J. Lupón, 
G. Gavidia-Bovadilla, M. Domingo, P. Moliner, 
E. Santiago-Vacas, E. Zamora, A. Bayes-Genis, 
M.T. Julián, M. Puig-Domingo, N. Alonso
- L’empremta metabolòmica de la Síndrome 
de Cushing activa
L. Boswell, A. Vega-Beyhart, V. Flores, M. Iruarrizaga, 
A. Pané, G. Aranda, G. Rojo, M. Mora, I. Halperin, F.A. Hanzu
- Experiència i utilitat de la lateralització 
mitjançant cateterisme de sins petrosos 
inferiors en pacients amb malaltia de 
Cushing en un hospital universitari
A. Mesa, F. Zarco, A. Serés, V. Flores, G. Casals, 
J. Enseñat, G. Aranda, M. Mora, F.A. Hanzu, I. Halperin

- Estudi Sweet Dreams, o com la millora del 
control glucèmic exerceix un impacte positiu 
sobre la respiració durant la son
Á. Campos, L. Gutiérrez, E. Sapiña, E. Sánchez, 
C. López-Cano, M. Hernández, M.D. Santos, 
M. Bueno, A. Lecube
- Retinopatia diabética como predictor 
de preeclampsia
N. R. Esteban, L. Sala, D. Borniquel, N. Redondo, 
F. Rius, Á. Campos, A. Lecube, M.J. Pelegay, 
M. Hernández

10,00 h. Taula 1. Novetats en patologia adrenal
 Moderador: David Benaiges
 - Hipercortisolisme per hiperplàsia macronodular. 
 Cristina Lamas
 - Tractament del carcinoma adrenal. Carles Villabona 
 - Diagnòstic del hiperaldosteronisme primari. 
 Felicia Hanzu

11,30 h.  Cafè 

12,00 h.  Taula 2. Posant ordre a la patologia del metabolisme 
 fòsfor-càlcic
 Moderadora: Inka Miñambres
 - Vitamina D: tothom té dèfi cit? 
 Cal tractar a tothom? Wifredo Ricart  
 - Mètodes diagnòstics de l’osteoporosi. Laia Gifre
 - Hiperparatiroïdisme normocalcèmic. Albert Cano

13,45 h.  Dinar de treball

15,30 h. Taula 3. Maneig integral de la transexualitat
 Moderador: Ferran Rius
 - Models organitizatius. Irene Halperin
 - Abordatge mèdic en poblacions especials. 
 Federico Vázquez
 - Abordatge quirúgic. Iván Mañero
   
17,00 h.  Premis i beques SCEN

17,30 h.  Clausura   

18,00 h.  Assemblea 
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